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Grupa 1. wprzód ang'FoRWARD
Grupa 2' w tył ang. BACK
Grupa 3. odwrotnych (auerbacha) ang. REVERSE
Grupa 4. odwróconych (delfina) ang. INWARD
Grupa 5' śruby ang. TWIST
Grupa 6. ze stania na rękach ang. ARMSTAND
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Skoki wykonuje się ze ściśle określonych poąycji:

1. Prosta (kod A) - wyprostowane stawy kolanowe i biodrowe
2. Łamana (kod B) . .w)prostowane stawy kolanowe i zgięte stawy bioorowe
3. Kuczna (kod C) - zpjęle stawy kolanowe i biodrowe
4' Dowolna (kod D) - w tej pozycji wykonuje się skoki z grupy 5.

W każdej z pozycji nogi powinny być złączone na caĘ dfugości, stopy zgięte
wszystkich stawach. (tzw. stopy obciągnięte ',CEC}IA')

2.4. Nuner skoku
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W- celu usprawnienia zawodów w miejsce nazwy skoku podaje śę jego kod.
W pierwszych czterech grupach skoków numery składają jię 
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obrazuje ponizszy schemat:

PIERWSZALICZBA DRUGALICZBA

GRUPASKOKOW

1 - w przód
2 -wĘł
3 - auęrbach
4 - delfin

0 - naturalny
1 - w locie

0 - skok na nogi
l - Il2 saJta
2 - I salto
3- l l l2sa l ta
4 - 2 salta
5 - 2112 salta
6 - 3 salta
7 -3 Ll2s;dta
8 - 4 salta
9 - 4112 salta



.,S.kgki z wPy 5 ; Ę1by popipdają paero cyfrowę numery' ,
Kody tysh łumeró.w ohrpauje poniższy sghemat;. , . ..

NI]MER SKOKU GRUPY 5

PMRWSZA
LICZB.A

DRUGA
LICaA

TRZECIA
LICZBA

CZWARTA
LICZBA

GRI]PA
sKoKÓw

sPosoB
OBROTU

LoŚc
PÓŁoBRoTÓw

LoŚC
PÓŁŚRUB

5 - śruby 1 - w przód
2-wĘł
3 - auerbach
4 - delfin

| - 712 saltz
2 - I salto
3- l I/2sa l ta
4 - 2 salta
5 - 21/2 salta

1 - 1/2 śruby
2-1śruba
3- l l l2śruby
4.2 śruby
5.21/2śruĘ
6-3śruby
7 -3 1/2 śruby
8-4Śruby
9 .4 1/2 śrubv

NUMER SKOKU GRUPY
o

PIERWSZALICBA DRUGALICZBA

GRUPA sKoKÓw

1 - w przód
2'w tY ' t
3 - auerbach

0 - przejście ze stania na RR
1 - 1/2 salta
2 - 1 salto
3-17/2sal ta
4 - 2 salta
5-27/2sal ta
6 - 3 salta

Skokl z tej grupy wykonuje się wyłącznie zliężłł'


